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	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	07:30 — 8:30
	BW+Stretch
ВЕЛТА (до 9:00)
	STEP BASIC/PRO

ВЕЛТА (до 9:00)
	KI-BO

ВЕЛТА (до 9:00)
	ABS+STRETCH

ВЕЛТА (до 9:00)
	TAE-BO

ВЕЛТА (до 9:00)
	
	

	08:30 — 9:00
	
	
	
	
	
	
	

	9:00 — 10:00
	
	
	
	
	
	
	

	10:00 — 11:00
	СУРЬЯ НАМАСКАР ЙОГА

ВИДЖАЯ (до 11:30)
	BARBELL WORKOUT

ВЕЛТА
	СУРЬЯ НАМАСКАР ЙОГА

ВИДЖАЯ (до 11:30)
	BODY SCULPT

ВЕЛТА
	СУРЬЯ НАМАСКАР ЙОГА

ВИДЖАЯ (до 11:30)
	
	

	11:00 — 12:00
	
	ORIENTAL

ВЕЛТА
	
	ORIENTAL

ВЕЛТА
	
	ABL+Stretch

ВЕЛТА (до 12:30)
	

	12:00 — 13:00
	
	
	
	
	
	
	

	13:00 — 14:00
	
	MEN ONLY
ВЕЛТА
	
	MEN ONLY

ВЕЛТА
	
	REVOLUTION STEP

ВЕЛТА(до 14:30)
	INTERVAL
ОЛЬГА

	14:00 — 15:00
	ХАТХА - ЙОГА

КАТЯ (до 15:30)
	
	ХАТХА - ЙОГА

КАТЯ (до 15:30)
	
	ХАТХА - ЙОГА

КАТЯ (до 15:30)
	BW+Stretch
ВЕЛТА (до 15:30)
	

	15:00 — 16:00
	
	
	
	
	
	ORIENTAL

ВЕЛТА(с15:30до16:30)
	BODY SCULPT+TABS
ОЛЬГА

	16:30 — 17:30
	
	
	
	
	
	ИНДИЙСКИЙ ТАНЕЦ
ИРИНА
	

	17:30 — 18:30
	
	
	
	
	
	ХАТХА - ЙОГА

КАТЯ (до 19:00)
	

	18:30 — 19:30
	ORIENTAL

ИРИНА
	INTERVAL

ЮЛЯ
	
	Пилатес
ВЕРОНИКА 
	BODY SCULPT
РИТА
	
	

	19:30 — 20:30
	Бразильские танцы
ОКСАНА
	BODY SCULPT

ЮЛЯ
	ORIENTAL

ИРИНА (19:00-20:00)
	TABS
ВЕРОНИКА (до 20:00)
	TABS
РИТА (до 20:00)
	
	

	20:30 — 21:30
	TABS
ОЛЬГА (до 21:00)
	ХАТХА - ЙОГА

КАТЯ (до 22:00)
	TABS
ОКСАНА (20:00-20:30)
	ХАТХА - ЙОГА

КАТЯ (20:00-21:30)
	STRIP DANCE
РИТА (20:00-21:00)
	
	

	21:30 – 22:30
	BODY SCULPT
ОЛЬГА (с 21:00-22:00)
	
	NIKE
ОКСАНА (20:30-21:30)
	
	
	
	

	
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 












